
A  Mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial 
do Doente (11 de Fevereiro, festa de Nossa Senhora de 
Lourdes) deste ano, intitulada “Trata bem dele”, é inspirada 
na parábola do Bom Samaritano (Lc 10,30-37) e refere-se 
à reflexão explicitada na encíclica Fratelli tutti: no gesto 
de cuidado do samaritano irrompe como um novo estilo 
de vida assente na “cultura do cuidado”. Gostava de ler 
convosco dois excertos.
O Papa Francisco começa por nos 
dizer:

«A doença faz parte da nossa 
experiência humana. Mas 
pode tornar-se desumana, 
se for vivida no isolamento 
e no abandono, se não for 
acompanhada pelo cuidado 
e pela compaixão. Quando 
caminhamos juntos é 
normal que alguém se possa 
sentir mal, que tenha de 
parar por causa do cansaço 
ou por alguma dificuldade 
no percurso. É exatamente 
nesses momentos que 
se vê como estamos a 
caminhar: se caminhamos 
verdadeiramente juntos 
ou vamos pela mesma 
estrada, mas cada um por 
sua conta, dando atenção 
aos seus próprios interesses 
e deixando que os outros 
“se arranjem”. Por isso, 
neste XXXI Dia Mundial do 
Doente e em pleno percurso 
sinodal, convido-vos a refletir 
sobre o facto de podermos 
aprender, precisamente 
através da experiência da 
fragilidade e da doença, a 
caminhar juntos segundo o estilo de Deus 
que é proximidade, compaixão e ternura».

E, mais à frente acrescenta:
«Trata bem dele» (Lc 10,35) é a recomendação do 
samaritano ao estalajadeiro. Mas Jesus repete-a 
igualmente a cada um de nós na exortação 
conclusiva: «Vai e faz tu também o mesmo». 
Como evidenciei na encíclica Fratelli tutti, «a 
parábola mostra-nos as iniciativas com que se 

pode refazer uma comunidade 
a partir de homens e mulheres 
que assumem como própria 
a fragilidade dos outros, não 
deixam constituir-se uma 
sociedade de exclusão, mas 
fazem-se próximos, levantam 
e reabilitam o caído, para que 
o bem seja comum» (n. 67). 
Efetivamente «fomos criados para 
a plenitude que só se alcança no 
amor. Viver indiferentes à dor não 
é uma opção possível» (n. 68).

«Trata bem dele» (v. 35). «Vai e faz 
o mesmo» (v. 37). Agora somos 
nós. Juntos. Continuando o 
caminho sinodal. Como discípulos 
de Jesus no tempo presente.
Ao reconhecermo-nos como 
cristãos – aqueles que, na 
sua experiência concreta 
encontraram Jesus Cristo, o 
reconheceram como salvador 
(não salvador em geral, mas 
salvador da nossas próprias 
vidas) – não podemos deixar 
de procurar viver com Jesus e 
como Jesus sobre a terra. O que 
comporta arriscar, entregarmo-
nos, vivermos a nossa vida como 
vida dada. Como Ele.

P. José Manuel

«TRATA BEM DELE»
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Aproveitamos este 50º. aniversário do casal Brás para agradecer 
aqui os numerosos anos que a nossa Maria de Lourdes dedicou 
à nossa Paróquia, no Secretariado e no Cartório, com um 
incomensurável sentido de serviço. 
Muito obrigado, Maria de Lourdes.

CALENDÁRIO LITÚRGICO
FEVEREIRO
INDICAÇÃO DAS LEITURAS

[dia]
2	 Apresentação do Senhor
	 Mal 3,1-4 . Sl 23 . Heb 2,14-18 . Lc 2,22-40
5	 V Domingo do Tempo Comum
	 Is 58,7-10 . Sl 111 . 1 Cor 2,1-5 . Mt 5,13-16
12	 VI Domingo do Tempo Comum
	 Sir 15,16-21 . Sl 118 . 1 Cor 2,6-10 . Mt 5,17-37
19	 VII Domingo do Tempo Comum
	 Lev 19,1-2.17-18 . Sl 102 . 1 Cor 3,16-23 . Mt 5,38-48
22	 Celebração das Cinzas
	 Joel 2,12-18 . Sl 50 . 2 Cor 5,20 – 6,2 . Mt 6,1-6.16-18
26	 I Domingo da Quaresma
	 Gen 2,7-9 – 3,1-7 . Sl 50 . Rom 5,12-19 . Mt 4,1-11

A PARÓQUIA EM MOVIMENTO(S)
ESCUTAR E FALAR COM O CORAÇÃO
SANTA ISABEL NAS REDES SOCIAIS
Inspirados pelas mensagens do Papa Francisco para o Dia Mundial 
das Comunicações Sociais de 2022 e 2023, também nós queremos 
estreitar as relações no interior da comunidade e abrir, cada vez 
mais, as portas a todos.
Por isso, no dia 2 de Fevereiro - festa da Apresentação do Senhor - a 
nossa Paróquia passa a ter presença nas redes sociais.
“diz SIm”: instagram, facebook, linkedin, youtube, telegram e  
whatsapp. O site  paroquiadesantaisabel-lisboa.pt  também passa-
rá a estar disponível. 
Além destes novos canais de comunicação estamos também em 
condições de disponibilizar sessões de  formação em: Facebook,  
Instagram, Linkedin, Zoom, Canva, WhatsApp e Telegram.
E ainda em “Marketing, Comunicação e redes sociais” para quem 
tenha pequenos negócios ou lojas.
O preço por módulo será 10 euros.
A quem opte pelos 8 módulos terá desconto. Serão apenas 70 euros.
Estas sessões poderão ser realizadas por meios telemáticos ou pre-
sencialmente.
Inscrições:
E-mail be.on@outlook.com
Telm 919361616 

Bodas de Ouro do casal Brás
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AGENDA
FEVEREIRO	
08 (21h30)	� Encontro de formação para catequistas. Começa com 

a missa das 19h.

11 (21h30)	� Vigília dos escuteiros.

12 (11h00)	� Promessas dos escuteiros.

21 (21h30)	� Amar Jesus: 6º encontro sobre as parábolas de Jesus  
– Parábola das dez virgens (Mt 25,1-13).

22	� Quarta-feira de Cinzas.

MARÇO	

04 (10h00)	� Retiro aberto de Quaresma.  
Termina com a missa das 19h.

LIVRO DO MÊS
TUDO PERTENCE AO AMOR
No IV centenário da morte de 
São Francisco de Sales
Papa Francisco  

«Na passagem do quarto centenário 
da sua morte, interroguei-me sobre 
o legado de São Francisco de 
Sales para a nossa época e achei 
luminosas a sua flexibilidade e 
capacidade de visão».
Francisco


