
CUIDAR DO DOENTE,
CUIDANDO 

DAS RELAÇÕES
Nas mensagens do Dia Mundial do Doente (11 de Feve-
reiro) é recorrente (e facilmente percebemos porquê) a 
referência à parábola do Bom Samaritano (recordemos, 
por exemplo, todo o capítulo II da encíclica Fratelli tut-
ti). Cuidar do doente de forma a que as nossas relações 
com ele sejam de proximidade, tornando-nos verdadei-
ramente seus 
irmãos. Afinal, 
discípulos de Je-
sus que se apro-
ximou de nós, 
a p r e n d e m o s 
com Ele a ser-
mos criadores 
de proximida-
de: «Na sua vida 
mortal, Ele pas-
sou fazendo o 
bem e socorren-
do todos os que 
eram prisionei-
ros do mal. Ain-
da hoje, como 
bom samarita-
no, vem ao en-
contro de todos 
os homens, atri-
bulados no cor-
po ou no espíri-
to, e derrama sobre as suas feridas o óleo da consolação 
e o vinho da esperança (do Prefácio Comum VIII).

Como nas Mensagens dos anos anteriores, o Papa recor-
da a difícil situação que vivemos com a pandemia, «todos 

aqueles que permaneceram terrivelmente sós durante a 
pandemia de Covid-19: pacientes que não podiam rece-
ber visitas, mas também enfermeiros, médicos e pessoal 
auxiliar, todos sobrecarregados de trabalho e confinados 
em repartições isoladas».

Mas, na Mensa-
gem deste ano, 
acrescenta a 
dramática situa-
ção da guerra; e 
afirma: «associo-
-me, pesaroso, 
à condição de 
sofrimento e so-
lidão de quan-
tos, por causa 
da guerra e suas 
trágicas con-
sequências, se 
encontram sem 
apoio nem assis-
tência: a guerra 
é a mais terrível 
das doenças so-
ciais e as pes-
soas mais frá-
geis pagam-lhe 
o preço mais 

alto».
Vivamos o tempo que nos é dado procurando cuidar dos 
doentes, cuidando da nossa pessoal relação com cada 
um deles.

P. José Manuel 
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CALENDÁRIO LITÚRGICO - FEVEREIRO
INDICAÇÃO DAS LEITURAS
[dia]
2	 Apresentação do Senhor
	 Mal 3,1-4 ou Heb 2,14-18 . Sl 23 . Lc 2,22-40

4	 V Domingo do Tempo Comum
	 Job 7,1-4. 6-7 . Sl 146 . 1 Cor 9,16-19.22-23 . Mc 1,29-39

11	 VI Domingo do Tempo Comum
	 Lev 13,1-2.44-46 . Sl 31 . 1 Cor 10,31 – 11,1 Mc 1,40-45

14	 Celebração das Cinzas
	 Joel 2,12-18 . Sl 50 . 2 Cor 5,20 – 6,2 . Mt 6,1-6.16-18

18	 I Domingo da Quaresma
	 Gen 9,8-15 . Sl 24 . 1Pe 3,18-22 . Mc 1,12-15

25	 II Domingo da Quaresma
	 Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18 . Sl 115 . Rom 8,31b-34 . Mc 9,2-10

AGENDA
FEVEREIRO

02	 Apresentação do Senhor 	
(19h00)	 – Bênção das crianças ao colo da mãe. 

14	 Quarta-feira de Cinzas.
(19h00)	 Celebração das Cinzas.

20	 Amar Jesus: Figuras de encontro 5: Samuel (1Sam 3).
(21h30)	

21	 Reunião de catequistas.  
	 Começa com a missa das 19h.
(21h00)	 Reunião de pais e catequistas das crianças e jovens 
	 da nossa catequese.

MARÇO

01 a 03	 Fim-de-semana de campo Majune para crianças, 
	 jovens e animadores Majune.

09	 Encontro de noivos.  	
(09h30)	 Termina com a missa das 19h.

@dizSIm @_diz_SIm

paroquiadesantaisabel-lisboa.pt/

LIVRO DO MÊS
PAIS SUFICIENTEMENTE BONS. 
Para filhos que não têm de ser 
perfeitos
Pedro Strecht

É urgente alterarmos as nossas 
prioridades, dando primazia à 
qualidade da educação, ao tempo 
em família, à alegria na relação e na 
vida social e ainda a valores como 
a honestidade, a solidariedade, 
a compaixão para com o outro, 
sobretudo se mais frágil e 
desprotegido.

SEGUE-NOS NAS REDES SOCIAIS

A PARÓQUIA EM MOVIMENTO(S)
NOVA ETAPA DO SÍNODO 

Em Outubro de 2023 realizou-se a primeira sessão da XVI Assem-
bleia do Sínodo dos Bispos em Roma. Presidida pelo Papa Francisco, 
teve 365 votantes, entre eles 54 mulheres, a quem se somaram (sem 
direito a voto), 12 representantes de outras Igrejas e comunidades 
cristãs, 8 convidados especiais e colaboradores da Secretaria-Geral 
do Sínodo. A Assembleia encerrou com a aprovação do Relatório 
Síntese composto por 20 pontos (onde em cada um se indicam as 
“convergências”, as “questões a aprofundar” e um conjunto de “pro-
postas”), distribuídos por três partes: 
I- O Rosto da Igreja; 
II -Todos Discípulos, todos Missionários; 
e III - Tecer Laços, construir Comunidade.

As comunidades voltam agora a ser chamadas à participação para 
contribuir para o Documento de Trabalho para a segunda sessão 
da mesma XVI Assembleia do Sínodo dos Bispos, a acontecer em 
Outubro de 2024. Agora perguntam-nos: Como ser Igreja Sinodal 
em Missão? 

Em Santa Isabel já começámos a preparar este momento de refle-
xão conjunta, a realizar neste mês de Fevereiro. Propomos que, des-
de já, comecemos a pensar em como ser(mos) uma Igreja Sinodal 
em Missão.

 Inês Costa Pereira

Sábado, 9 Março
09h30

INSCRIÇÕES 

NO SECRETARIADO

ENCONTRO 
DE NOIVOS


