


“PROCURAI E ARRISCAI”

uma proposta para CUIDAR da Casa Comum

Este caderno contém propostas de leituras, oragdes, pistas de reflexao e desafios
concretos para viver esta Quaresma como caminho de consciéncia da crise climatica
global e de conversao a ecologia integral. A brochura propoe um ritmo semanal de
reflexdo / agdo, sugerindo um tema a partir das leituras de cada domingo da
Quaresma.

No termo desta jornada, ja no Il domingo de Pascoa, a 7 de abril, tera lugar um
encontro presencial de partilha de testemunhos sobre o caminho individual e
comunitario percorrido.

Os seguidores do canal WhatsApp sao andnimos, ninguém pode ver os seus contactos.
Para podermos ir partilhando o caminho de cada um envie as suas partilhas para nés.

Na capa: aguarela de Ana Cordovil



Um itinerdrio para a Quaresma

“PROCURAI E ARRISCAI”, uma proposta para
CUIDAR da Casa Comum

1. QUARTA-FEIRA DE CINZAS (14 DE FEVEREIRO) — ENCETAR UM CAMINHO DE MUDANCA E LIBERTACAO
“Convertei-vos a Mim de todo o coragao” (12 leitura)
“Este é o tempo favoravel” (22 leitura)

A conversdo ecoldgica é a transformacgéo de coracbes e mentes em diregcéio a um amor maior
por Deus, uns pelos outros e pela criagéio. Reconhecer a nossa contribui¢céo para a crise social
e ecoldgica e agir para inverter os comportamentos destrutivos e a partir dai cultivar a
comunhdo: curando e renovando a nossa casa comum.

Leitura da Mensagem Quaresmal do Papa Francisco.
Tempo de musica
Exame de consciéncia ecoldgico individual:

Este Exame de consciéncia ecoldgico é uma ferramenta de oragdo, reflexdo e a¢do para que
individuos e comunidades aprofundem a sua resposta ao apelo a cuidar da criagdo e dos mais

vulnerdveis. Depois de cada passo, faca um momento de reflexdo e oragdo.

1. Dou gragas a Deus pela criagao e por ser tao maravilhosa. Onde senti hoje a
presenca de Deus na criagao?

&

2. Pecgo a graca de ver a criagdo como Deus a vé — em todo o seu esplendor e
sofrimento. Vejo a beleza da criagao e ougo o grito da terra e o grito dos pobres?

&



3. Pec¢o a graca de um olhar préximo para ver como as minhas escolhas de vida
afetam a criagdo, os pobres e vulneraveis. Que desafios ou alegrias experimento
ao recordar o meu cuidado com a criagao? Como me posso afastar de uma cultura
do descarte e, em vez disso, ser solidario/a com a criacdo e os pobres?

&

4. Peco a graca da conversao a justica ecoldgica e a reconciliagdo. Onde deixei de
cuidar da criacdo e dos meus irmaos e irmas? Como pe¢o uma conversao do
coragao?

&

5. Pego a graca de conciliar a minha relagao com Deus, com a criagao e a
humanidade, e ser solidario/a através das minhas agcdes. Como posso restaurar a
minha relacao com a criacao e fazer escolhas coerentes com o meu desejo de
reconciliagdo com a criagao?

&

6. Faco uma oracgao final pela terra e pelos mais vulneraveis da nossa sociedade.

&

Apresentacdao do caminho e entrega dos livros.



Oragao
Obrigada meu Deus, por ter nascido

“Faz que eu viva na alegria do ser, faz que eu viva no Espirito da tua verdade, faz que eu viva
na tua misericérdia e salva-me em ti para que eu encontre em ti a minha inteireza.

Perdoa-me os meus pecados mesmo aqueles que nado vi por nao ter sabido conquistar a
lucidez necessaria para os reconhecer.

Ajuda-me a ver, salva-me do opaco, guia-me na tua transparéncia.

Olha-me sempre, que o teu olhar me alimente e me sustente, ndao me deixes cair das tuas
maos.

Ajuda-me a ndo pecar, ajuda-me a viver na comunicac¢ao dos santos, ajuda-me a construir o
teu reino, ajuda-me a viver na alegria do Espirito Criador que me chamou do Tempo em que
eu ndo era para o Tempo do ser.”

(Sophia de Mello Breyner, Fevereiro, 1969)

Proposta concreta: Cada um, decorrendo do seu exame de consciéncia, define um desafio
individual para todo o tempo da Quaresma, Pratico, Possivel e Palpavel.

&



2. DoMINGO | DA QUARESMA (18 DE FEVEREIRO) — O GRITO DA TERRA: UNIDOS A CRIACAO DE DEUS
“Recordarei a minha alianga convosco e com todos os seres vivos” (12 leitura)
“Arrependei-vos e acreditai no Evangelho” (Evangelho)

Descobrir-se parte e intrinsecamente unido a criagdo de Deus; gratiddo e cuidado face ao
mundo criado; a urgéncia de escutar o grito da terra.

Laudato si’, n2 76:

“Na tradicdo judaico-crista, dizer ‘criacdo’ é mais do que dizer natureza, porque tem a ver
com um projeto do amor de Deus, onde cada criatura tem um valor e um significado. A
natureza entende-se habitualmente como um sistema que se analisa, compreende e gere,
mas a criacao so se pode conceber como um dom que vem das maos abertas do Pai de todos,
como uma realidade iluminada pelo amor que nos chama a uma comunhao universal”

Oragao

Cantico das Criaturas de S. Francisco

Louvado seja Deus na natureza,
Mae gloriosa e bela de Beleza,

E com todas as suas criaturas;

Pelo irmao Sol, o mais bondoso

E glorioso irmao pelas alturas,

O verdadeiro, o belo, que ilumina
Criando a pura gldéria — a luz do dia!

Louvado seja pelas irmas Estrelas,
Pela irma Lua que derrama o luar,
Belas, claras irmas silenciosas
E luminosas, suspensas no ar.

Louvado seja pela irma Nuvem que ha-de
Dar-nos a fina chuva que consola;

Pelo Céu azul e pela Tempestade;

Pelo irmao Vento, que rebrama e rola.



Louvado seja pela preciosa,

Bondosa agua, irma util e bela,

Que brota humilde. E casta e se oferece
A todo o que apetece o gosto dela.

Louvado seja pela maravilha

Que rebrilha no Lume, o irmao ardente,
Tao forte, que amanhece a noite escura,
E tdo amavel, que alumia a gente.

Louvado seja pelos seus amores,

Pela irma madre Terra e seus primores,
Que nos ampara e oferta seus produtos,
Arvores, frutos, ervas, pdo e flores.

Louvado seja pelos que passaram
Os tormentos do mundo dolorosos,
E, contentes, sorrindo, perdoaram;
Pela alegria dos que trabalham,
Pela morte serena dos bondosos.

Louvado seja Deus na mae querida,
A natureza que fez bela e forte:
Louvado seja pela irma Vida
Louvado seja pela irma Morte.

(versao proposta por Luis Miguel Cintra)

Proposta concreta: Todos 0s nossos comportamentos acabam por afetar diretamente a crise
climatica num de dois sentidos: ou a agravam ou a desagravam. Por exemplo, sera que
estamos dispostos a utilizar menos combustiveis fdsseis esta semana nas nossas
deslocagdes? E a planear a semana para usar o menos possivel o carro, usando transportes
publicos, partilhando o nosso carro com outros e andando a pé?

&



3. DOMINGO Il DA QUARESMA (25 DE FEVEREIRO) — O GRITO DOS POBRES: DESCOBRIR-SE E DESCOBRIR OS
OUTROS COMO FILHOS MUITO AMADOS

“Tu és o meu Filho muito amado” (Evangelho)

Descobrir o Deus de Israel como um Deus que ama a vida (recusa do sacrificio de Isaac) e, em
Jesus, um Pai que ama cada homem e mulher como filhos; dignidade da pessoa e
fraternidade. O caminho de uma converséo ecoldgica integral.

Laudate Deum, n2 3

“O nosso cuidado pelo outro e o nosso cuidado pela Terra estao intimamente ligados. As
alteracdes climaticas sdo um dos principais desafios que a sociedade e a comunidade global
tém de enfrentar. Os efeitos das alteracdes climaticas recaem sobre as pessoas mais
vulnerdveis, tanto ao nivel nacional como mundial.”

Oragao

Bem-aventurados os que no coragdo se reconhecem pobres

pois é deles tudo o que ha de vir.

Bem-aventurados os que existem mansamente,

pois a terra os escolherd para herdeiros.

Bem-aventurados os que rompem o acordo de implacaveis certezas,
pois sdo outros os caminhos da consolacgao.

Bem-aventurados os que sentem, pela justica, fome e sede verdadeiras:
nao ficarao por saciar.

Bem-aventurados os que estendem largos os gestos de misericérdia,
pois a misericérdia os iluminara.

Bem-aventurados os que se afadigam pela paz:

isso torna os mortais filhos de Deus.

Bem-aventurados os que nao turvam seu olhar puro,

pois no confuso do mundo verdo passar o proprio Deus.

(José Tolentino Mendonca)



Catecismo da Igreja Catdlica, n2 1717:

“As bem-aventurancgas retratam o rosto de Jesus Cristo e descrevem-nos a sua caridade:
exprimem a vocacao dos fiéis associados a gléria da sua paixao e ressurreicao; definem os
actos e atitudes caracteristicas da vida crist3; sdo as promessas paradoxais que sustentam a
esperanca no meio das tribulagdes; anunciam aos discipulos as béncdos e recompensas ja
obscuramente adquiridas; ja estao inauguradas na vida da Virgem Maria e de todos os
santos.”

Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma:

“E preciso denunciar é um défice de esperanca. Trata-se de um impedimento a sonhar, um
grito mudo [...]. Tendo a humanidade chegado ao limiar da fraternidade universal e a niveis
de progresso cientifico, técnico, cultural e juridico capazes de garantir a todos a dignidade,
tateia ainda na escuridao das desigualdades e dos conflitos.”

Proposta concreta: Ir ao encontro de um sem-abrigo, ha tantos pela cidade, uma pessoa que
esta sempre s6, aquele vizinho com quem nunca falamos. Dar-nos por inteiro, “sentarmo-

nos no chdao” com ele, quem sabe depois continuamos esta relacdao de proximidade...

&



4. DomMINGO lll DA QUARESMA (3 DE MARGO) — ONDE ESTA O TEU TESOURO?
“Nao adoraras outros deuses” (12 leitura)
“Nao fagais da casa de meu Pai casa de comércio” (Evangelho)

Que idolos construimos? Como passar de uma légica do lucro, do crescimento econdmico a
todo o custo, da exploracdo desenfreada dos recursos, para uma forma de vida simples,
sustentadvel e justa, respeitadora dos outros e da cria¢Go de Deus?

Laudato si’, n2 222:

“A espiritualidade crista propde uma forma alternativa de entender a qualidade de vida,
encorajando um estilo de vida profético e contemplativo, capaz de gerar profunda alegria
sem estar obcecado pelo consumo. (...) A espiritualidade cristda propde um crescimento na
sobriedade e uma capacidade de se alegrar com pouco. E um regresso a simplicidade que nos
permite parar a saborear pequenas coisas, agradecer as possibilidades que a vida oferece
sem nos apegarmos ao que temos nem nos entristecermos por aquilo que ndao possuimos.
Isto exige evitar a dinamica do dominio e da mera acumulacao de prazeres.”

Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma:
“E um modelo de crescimento que nos divide e nos rouba o futuro. A terra, o ar e a dgua
estdo poluidos por ele, mas as proprias almas acabam contaminadas por tal dominio”.

Oragao

Senhor, nés te cantamos porque és bom
e cantar-te reergue o0 nosso instante
tu reconstrois a vida que se perde

e das forca ao corpo que vacila

a tua porta se sentam os teus pobres
porque libertas do medo e do poder
és tu que levantas o oprimido

e afundas o opressor na sua trama
celebremos o nome do Senhor
cantemo-lo com todos os sentidos

(José Augusto Mourao)



Ana cordovil

Encontro para um gesto comunitario, momento penitencial com a queima de tudo o que
nos impede de fazer este caminho, seguido de compromisso comunitario.

Local e hora serao comunicados através:
Canal whatsapp Cuidar da Casa Comum em Santa Isabel

https://whatsapp.com/channel/0029VaK2DiO545un50Ye470f

Ou no Instagram
Rede Cuidar da Casa Comum

https://www.instagram.com/redecuidardacasacomum?igsh=a2RxNDJnYmVsd3Fh

Casa Velha

https://www.instagram.com/casavelha.associacao?igsh=Y2xzbWFjdmhsY3Rm

Cuidar da Casa Comum em Santa Isabel

https://www.instagram.com/casacomumemsantaisabel?igsh=MWdINWRwejQ4emQ5ZA==



https://whatsapp.com/channel/0029VaK2DiO545un5oYe470f
https://www.instagram.com/redecuidardacasacomum?igsh=a2RxNDJnYmVsd3Fh
https://www.instagram.com/casavelha.associacao?igsh=Y2xzbWFjdmhsY3Rm
https://www.instagram.com/casacomumemsantaisabel?igsh=MWdlNWRwejQ4emQ5ZA==

Proposta concreta: “Toda a Compra é um acto moral” (Papa Francisco)

Entre os bens que mais consome (alimentos, roupa, produtos eletrénicos), veja se as marcas
que os produzem recorrem a superexploragao do trabalho, inclusive do infantil, ao saque de
matérias-primas, ou se estao a adotar medidas ecoldgicas e justas em todos no processo de
producdo e comercializagdo. Procure e descubra outras marcas mais ecoldgicas e justas.

Verifique se as suas contas bancarias sao usadas para financiar a industria de combustiveis
fosseis e os seus projetos para extrair e queimar mais petréleo, gas e carvao, ou para financiar
empresas envolvidas no comércio de armas. Veja se pode transferir as suas contas e as suas
poupancas para um banco que nado investe na industria de combustiveis fosseis ou de armas,
caso seja possivel.

Se é cliente de um fundo de pensao, envie uma carta para se certificar de que o fundo nao
investe no financiamento de empresas que aceleram a crise climatica ou alimentam as
guerras.

&



5. DoMINGO IV DA QUARESMA (10 DE MARGCO) — QUE CAMINHOS PARA A LIBERDADE?
“Quem de entre vos fizer parte do seu povo, ponha-se a caminho” (12 leitura)
“Quem pratica a verdade aproxima-se da luz” (Evangelho)

Nunca é tarde! Deus concede-nos o seu tempo.

Com Jesus, pomo-nos a caminho.

O caminho da mudang¢a e da converséo ecoldgica faz-se todos os dias. Em siléncio, consigo
proprio, com os seus gestos, aspira¢des, crengas, decisoes e esperanga. Em comunidade, com
aqueles de quem nos aproximamos ou que vém ter connosco, para, de muitas formas, juntos
fazermos o caminho. Com Jesus, que nos acompanha, pomo-nos a caminho.

Laudato si’, n2 178:
...”0 tempo é superior ao espaco”,...somos sempre mais fecundos quando temos maior
preocupacgao por gerar processos do que por dominar espagos de poder.

Laudato si’, n2 205:

“...0s seres humanos, capazes de tocar o fundo da degradacdo, podem também superar-se,
voltar a escolher o bem e regenerar-se, para além de qualquer condicionalismo psicolégico
e social que lhe seja imposto. S3o capazes de olhar para si mesmos com honestidade,
exteriorizar o proprio pesar e encetar caminhos novos rumo a verdadeira liberdade. Nao ha
sistemas que anulem, por completo, a abertura ao bem, a verdade e a beleza, nem a
capacidade de reagir, que Deus continua a estimular no mais fundo dos nossos corag¢des.”

Laudato si’, n2 208:
“E sempre possivel desenvolver uma nova capacidade de sair de si mesmo rumo ao outro.”

Oragao

Senhor, que és o0 céu e a terra, e que és a vida e a morte! O sol és tu e a lua és tu e o vento
és tu! Tu és 0s Nossos corpos e as nossas almas e o nosso amor és tu também. Onde nada
estd tu habitas e onde tudo estds — (o teu templo) — eis o teu corpo.

Da-me alma para te servir e alma para te amar. Da-me vista para te ver sempre no céu e na
terra, ouvidos para te ouvir no vento e no mar, e maos para trabalhar em teu nome.

Torna-me puro como a agua e alto como o céu. Que nao haja lama nas estradas dos meus
pensamentos nem folhas mortas nas lagoas dos meus propdsitos. Faz com que eu saiba
amar os outros como irmaos e servir-te como a um pai.

[...]



Minha vida seja digna da tua presenca. Meu corpo seja digno da terra, tua cama. Minha
alma possa aparecer diante de ti como um filho que volta ao lar.

Torna-me grande como o Sol, para que eu te possa adorar em mim; e torna-me puro como
a lua, para que eu te possa rezar em mim; e torna-me claro como o dia para que eu te
possa ver sempre em mim e rezar-te e adorar-te.

Senhor, protege-me e ampara-me. Da-me que eu me sinta teu. Senhor, livra-me de mim.

(Prosa Intima e de Autoconhecimento. Fernando Pessoa)

Proposta concreta: Cada um olhar para si mesmo com honestidade, ver, perceber com quem
deixamos de fazer caminho por questdes mesquinhas ou pequenas, no trabalho, nas
amizades, na familia e reatar esse caminho em verdadeira comunhao.

Para quem fizer sentido, este olhar para si mesmo podera passar pelo sacramento da
reconciliacao.

&



6. Domingo V da Quaresma (18 de Mar¢o) — Da légica do poder a légica do servigo
“Se o grao de trigo langado a terra ndo morrer...” (Evangelho)
“Se alguém Me quiser servir, que me siga” (Evangelho)

Passar da Idgica do dominio, do poder, a I6gica do servico. O que significa dar a vida e fazer
caminho com os Homens ao jeito de Jesus?

Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma:

“Mais temiveis que o Farad sao os idolos: poderiamos considera-los como a voz do inimigo
dentro de nés. Poder tudo, ser louvado por todos, levar a melhor sobre todos: todo o ser
humano sente dentro de si a seducdo desta mentira. E uma velha estrada. Assim podemos
apegar-nos ao dinheiro, a certos projetos, ideias, objetivos, a nossa posicao, a uma tradicao,
até mesmo a algumas pessoas. Em vez de nos pér em movimento, paralisar-nos-ao. Em vez
de nos fazer encontrar, contrapor-nos-ao. Mas existe uma nova humanidade, o povo dos
pequeninos e humildes que nao cedeu ao fascinio da mentira. Enquanto os idolos tornam
mudos, cegos, surdos, imdveis aqueles que os servem (cf. Sal 115, 4-8), os pobres em espirito
estdo imediatamente disponiveis e prontos: uma forca silenciosa de bem que cuida e
sustenta o mundo”

Oracgao
Oracgdo do peregrino

Senhor, da-me a graga de tocar o céu, mesmo quando os meus bragos cansados nao se
puderem erguer.

Segura as minhas maos e restaura as minhas forcas quando elas se esvairem e avancar
parecer impossivel.

Abre os meus ouvidos, ilumina a minha mente e aumenta a minha fé, para ouvir, meditar e,
caminhando rumo a ti, viver a tua palavra de amor.

Dilata o meu coragao para perceber a tua presenca a guiar-me, orientar-me e conduzir-me
nesta peregrinagao rumo ao céu, enquanto por aqui caminho.

Ensina-me a ser presenca calma, silenciosa, fecunda no meio do teu povo e abre os meus
olhos para olhar o mundo sob a luz da tua misericdérdia.

Amen!



Proposta concreta: Para quem emprega alguém, retribuir-lhe com o saldrio justo (trabalho
digno para todos).

Deixar um habito que nos prende em vez de nos levar ao caminho. Deixar algo comodo e
trocar por algo mais justo para todos. (Ex: reduzir o aquecimento em casa, vestindo mais uma
camisola).

&



7. Domingo de Ramos na Paixao do Senhor (25 de margo) — Uma ldgica nova de relagao

“Ela fez uma boa ac¢dao para comigo... dir-se-a também em sua memodria o que ela fez”
(Evangelho)

“Estavam também ali umas mulheres... que acompanhavam e serviam Jesus” (Evangelho)

Jesus reconhece, elogia e acolhe o gesto da mulher que sobre os seus pés derrama o vaso de
alabastro com perfume e é acompanhado até ao fim pelas mulheres que O sequem. Descobrir
em Jesus, no exemplo concreto do acolhimento e valorizagéo das mulheres e no modo novo
como com elas se relaciona, o desafio a construir relagées novas, promovendo a participagdo,
a inclusé@o, o acolhimento. Uma Igreja de todos e para todos, sacramento, sinal e fermento
de uma Humanidade nova. Valorizar a perspectiva sinodal, de um caminho feito em conjunto.

Laudato si’, n? 228:
“0 cuidado da natureza faz parte de um estilo de vida que implica capacidade de viver juntos
e de comunhado.”

Laudato si’, n? 229:
“E necessario voltar a sentir que precisamos uns dos outros, que temos uma responsabilidade
para com os outros e o mundo...”

Laudato si’, n2 118:
“...ndo se pode prescindir da humanidade. Nao havera uma nova relagdo com a natureza,
sem um ser humano novo.”

Laudato si’, n2 156:

“A ecologia humana é inseparavel da no¢do de bem comum...E o conjunto das condicdes da
vida social que permitem, tanto aos grupos como a cada membro, alcangar mais plena e
facilmente a propria perfei¢ao.”

Laudato si’, n? 160:

“Que tipo de mundo queremos deixar a quem nos vai suceder, as criangas que estdo a
crescer?...quando nos interrogamos acerca do mundo que queremos deixar, referimo-nos
sobretudo a sua orientagdo geral, ao seu sentido, aos seus valores.... “



Oracgao

Eis-nos aqui, diante de Vs, Espirito Santo! Eis-nos aqui, reunidos em vosso nome! Sé a Voés
temos por Guia: vinde a nds, ficai connosco, e dignai-vos habitar em nossos corac¢des. Ensinai-
Nos 0 rumo a seguir e como caminhar juntos até a meta. Nés somos débeis e pecadores: nao
permitais que sejamos causadores da desordem; que a ignorancia ndao nos desvie do
caminho, nem as simpatias humanas ou o preconceito nos tornem parciais. Que sejamos um
em Vds, caminhando juntos para a vida eterna, sem jamais nos afastarmos da verdade e da
justica. Nds vo-lo pedimos a Vds, que agis sempre em toda a parte, em comunhao com o Pai
e o Filho, pelos séculos dos séculos. Amen.

Adsumus Sancte Spiritus (Orac¢ao pelo Sinodo)

Proposta concreta: E se tentdssemos uma semana sem carne? Ou com menos carne (2 vezes
na semana, carnes brancas)?

Para os que ja nao comem carne: escolher um alimento para ndao consumir durante a semana
(ex: lacticinios) ou procurar uma alternativa mais sustentavel a um alimento habitual (ex:
legumes/fruta bioldgicos ou produzidos localmente)

Subscreve a Carta Conjunta Pela Sustentabilidade do Sistema Alimentar e Promoc¢ao a
Proteina Vegetal: https://proteinaverde.pt/carta-conjunta

&



8. Quinta-feira Santa (28 de margo) - O amor que se faz corpo

“Tereis os rins cingidos, sandalias no pés e cajados na mao” - (12 Leitura)
“Comecou a lavar os pés aos discipulos” - (Evangelho)

“Amou-os até ao fim” - (Evangelho)

O corpo que se diz no concreto dos gestos, na vida entregue, na Esperanga que ndo desarma.

Oragao
Oracgao a pedir o bom humor

Dai-me, Senhor, uma boa digestao,

mas também qualquer coisa para digerir.
Concede-me a saude do corpo e o necessario
bom humor para manté-la.

Dai-me, Senhor, uma alma simples,

que saiba aproveitar tudo o que é bom

e ndo se assuste demasiado perante o mal,
mas encontre maneira de recolocar

as coisas no lugar devido.

Dai-me uma alma que nao fique refém do tédio
nem de resmungos, impaciéncias ou lamentacgdes,
e ndo permitais que me atormente

para la do razoavel

com essa coisa turbulenta chamada “eu”.
Dai-me, Senhor, um sentido de humor apurado
e a capacidade de receber o que ai vem a sorrir
vivendo o que me cabe com alegria

e partilhando-a sem custos acrescidos

com os outros. Amen.

(Oracgdo escrita por S3o Tomas More)

Proposta concreta - Procuramos e arriscamos. Que balancgo fago, que balango fazemos, do
caminho percorrido?

&






9. Domingo Il da Pascoa (7 de Abril) — Novos céus e nova terra: na dinamica da esperanga
“Um s6 coragao e uma sé alma” (12 leitura)
“0O que nasceu de Deus vence o mundo” (22 leitura)

A dindmica baptismal fundadora do compromisso para a transformagdo do mundo.

Mensagem quaresmal do Papa Francisco

“A forma sinodal da Igreja, que estamos a redescobrir e cultivar nestes anos, sugere que a
Quaresma seja também tempo de decisGes comunitarias, de pequenas e grandes opcoes
contracorrente, capazes de modificar a vida quotidiana das pessoas e a vida de toda uma
coletividade: os hdbitos nas compras, o cuidado com a criacao, a inclusdo de quem nao é
visto ou é desprezado. Convido toda a comunidade crista a fazer isto: oferecer aos seus fiéis
momentos para repensarem os estilos de vida; reservar um tempo para verificarem a sua
presenca no territorio e o contributo que oferecem para o tornar melhor.”

Celebrar o caminho de mudanga que fizemos.

Local e hora serdao comunicados através:

Canal whatsapp Cuidar da Casa Comum em Santa Isabel

https://whatsapp.com/channel/0029Vak2Di0545un50Ye470f

Ou no Instagram
Rede Cuidar da Casa Comum

https://www.instagram.com/redecuidardacasacomum?igsh=a2RxNDJnYmVsd3Fh

Casa Velha

https://www.instagram.com/casavelha.associacao?igsh=Y2xzbWFjdmhsY3Rm

Cuidar da Casa Comum em Santa Isabel

https://www.instagram.com/casacomumemsantaisabel?igsh=MWdINWRwejQ4emQ57ZA==



https://whatsapp.com/channel/0029VaK2DiO545un5oYe470f
https://www.instagram.com/redecuidardacasacomum?igsh=a2RxNDJnYmVsd3Fh
https://www.instagram.com/casavelha.associacao?igsh=Y2xzbWFjdmhsY3Rm
https://www.instagram.com/casacomumemsantaisabel?igsh=MWdlNWRwejQ4emQ5ZA==







INICIATIVA CONJUNTA

CUIDAR DA

CASA COMUM
em Santa Isabel

ECOLOGIA E
ESPIRITUALIDADE

) casacomum.pt .
instagram.com/casacomume . . instagram.com/casavelha.
instagram.com/redecuidarda

msantaisabel associacao
casacomum -



https://www.instagram.com/casacomumemsantaisabel
https://www.instagram.com/casacomumemsantaisabel
https://casacomum.pt/
https://www.instagram.com/redecuidardacasacomum
https://www.instagram.com/redecuidardacasacomum
https://www.instagram.com/casavelha.associacao
https://www.instagram.com/casavelha.associacao

